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Verksamhetsidé

Vi ska vara en attraktiv férening, som erbjuder aktiviteter for alla i Ljungskile
med omnejd. Rérelseglddje, gemenskap och friskvard skall genomsyra
verksamheten.

Vardegrund

Alla ar valkomna, kom som du ar!

Det glada leendet, ett positivt bemétande och respekt fér varandra &r vart signum.
Var verksamhet skall vara av hég kvalitet utan prestationskrav.

Vi ska erbjuda olika aktiviteter d&r fysisk aktivitet och motion &r var bas.

Vision

Club Active Ljungskile ska vara en modern, vaxande och val ansedd férening i
Gymnastikféorbundet Region Vast och det sjalvklara valet for Ljungskiles
invanare.

Verksamhetsomraden

Barngymnastik (Redskap och lek)
Bollkoll

Trampets

Barndans

Grupptraning fran 12 ar




Mal

Malet &r att driva en ekonomiskt stabil férening. Vi skall ha utbildade barn-,
ungdoms- och vuxenledare for att sakra kvalitet och erbjuda ett utbud som
tilltalar alla dldrar.

Barngymnastik (Redskap, lek och trampets)

Vi skall erbjuda barn fran 7 ar méjlighet att delta i teknikgrupp med fokus pa
trampets.

Alla barn- och ungdomsledare skall ha genomgatt Baskurs Barn och Ungdom.
Alla barn- och ungdomsledare skall g& p& mer anpassad utbildning sdsom
redskap och gymnastik for att f& mer inspiration.

Vi skall rekrytera nya ledare.

Grupptraning fran 12 ar

Vi skall erbjuda olika traningsformer.
Vi skall erbjuda olika intensitet pa traningspassen.




Verksamhetsplan

Overgripande mal - styrelsen ansvarig

>

>
>

Vi skall marknadsféra var verksamhet genom reklam-TV i butikerna,
affischer och Facebook.

Ledarna fér grupptréningen skall marknadsféra vara olika tréningsformer
pa sina pass.

Vi skall ha en levande hemsida.

Vi utbildar I6pande vara ledare och vérdar i Férsta hjélpen/HLR-utbildning.

Barngymnastik (Redskap, lek och trampets) - styreisen
ansvarig

>

>

>

Inventera utbildningsbehovet for att skicka ledarna pa ratt utbildning.

Samtliga barn- och ungdomsledare skall ha genomgatt Baskurs Barn och
Ungdom fér Gymnastikféorbundet Region Vast.

Utbilda ledare for att kunna erbjuda teknikgrupp med trampets i
verksamheten, for de barn som &ar 7 ar och uppat.

Rekrytera nya ledare, garna unga ledare.

Grupptraning fran 12 ar - styrelsen ansvarig

>

>

Fortsatta utbilda vara ledare efter de énskemal och behov som finns.

Rekrytera ledare till att kdra nya traningsformer - ledare och styrelse
hjalps at med att halla 6gonen éppna under passen.

M3let &r att rekrytera bade manliga och kvinnliga ledare till var
verksamhet.




